
 
 

DANI ZDRAVSTVA 
17. Međunarodni specijalizovani sajam „Medicop“ 

1. Međunarodni sajam za osobe treće životne dobi „Zlatna dob“ 
CENTAR SKENDERIJA SARAJEVO od 28. do 30. 09. 2017. 

 
CILJ: 

Promocija zdravlja i aktivnosti koje doprinose zdravlju - stanju potpunog 
fizičkog, psihičkog i socijalnog blagostanja 

 
PODRŠKA I SARADNJA: 

• Ljekarska/liječnička komora FBiH 
• Stomatološka komora FBiH 
• Komora diplomiranih zdravstvenih inžinjera svih profila FBiH 
• Komora zdravstvenih tehničara svih profila FBiH 
• Udruženje medicinskih sestara i tehničara FBiH 
• Udurženje/Udruga za fizioterapiju FBiH 
• Udruženje „Partnerstvo za javno zdravlje“  
• Udruženje „Generacija“ – Centar za promociju zdravlja 

 
Preliminarni stručno-edukativni program (prijavljeno do 23.06.2017. godine): 

• Medicinsko savjetovalište (mjerenje krvnog pritiska, nivoa šećera u krvi te body mass indeksa) 
• Program terapijskog vježbanja za osobe treće životne dobi 
• Edukativna radionica terapijskih vježbi za radno-sposbno stanovništvo (iskoristi pauzu za svoje zdravlje) 
• Prikaz projekta i programa za pravilan rast i razvoj djeteta 
• Modeliranje zdravih obroka da djecu 
• Set vježbi za pravilan rast i razvoj djeteta 
• „Uloga komore u zdravstvenom sistemu FBiH”,  predavač prim. Dr. Harun Drljević 
• „Osteoporoza u svjetlu zdravog starenja”, predavač Dženita Pinjo, magistar zdravstvenih nauka  
• „Vježba za prevenciju i tretman osteoporoze”, predavač Emir Klisura,  magistar zdravstvenih nauka  
• „Zdravi stilovi života osoba treće životne dobi”       
• „Prevencija i značaj oralnog zdravlja“, predavač prim. doc. dr. sc. Mirjana Duspara 
• „Značaj kontinuiranog održavanja temperature u hladnom lancu u cilju očuvanja imunološke vrijednosti 

vakcina i seruma“ - predavač Mediha Zulić 
• „Suživot  zdravstvenih radnika i krvlju prenosivih patogena“ - predavač  Sabina Šegalo 
• „Izazovi i perspektive sanitarne zaštite izvorišta na području Kantona Sarajevo“ -  predavač Nerma Maestro 
• „Uvođenje sistema kvaliteta i sigurnosti u zdravstvenu ustanovu“ , predavač Danijela Ovčina, Sarajevo, BiH 
• „Mikrobiološki monitoring zraka u bolničkim sredinama“, predavač Sadik Jahić, Tuzla, BiH 
•  „Downov sindrom“, predavač, Nejra Korić, Sarajevo, BiH 
• „Uticaj terapijskih vježbi na funkcionalnu sposobnost osoba treće životne dobi“, predavač Mahir Selmanović 

 
Kontakt:  Amela Okan,  projekt menadžer 
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